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Oryggis-, heilsu og _
vinnuverndarmal (OHV)

Inngangur

Vellidan a vinnustad er grundvollur STE-0002, 6ryggis-, heilsu- og vinnuverndarstefnu Landsvirkjunar
(hér eftir nefnd OHV-stefna). Markmidid er starfsemi an atvika sem valda varanlegum skada. Stefnan
er sett af stjorn fyrirteekisins ad fenginni tillogu fra forstjora.

Innleiding OHV-stefnu er i samraemi vid alpjodlega Sryggis- og vinnuverndarstadalinn ISO 45001.
Vid innleidingu stefnunnar er l0gd ahersla & samrad og samvinnu vid starfsfolk Landsvirkjunar,
oryggisnefnd hennar og neydarstjorn.

Stefnt er ad sjalfbeerri 6ryggismenningu sem byggir a gildum, samskiptum og
hegdun starfsfolks a vinnustad.

Greina skal likamlegar og salfélagslegar haettur, meta ahzettur og innleida
styringar med forvarnir og stodugar umbaetur ad leidarljosi.

Stefnt er ad starfsemi an atvika sem leida til varanlegs skada hja starfsfolki og ad
starfsumhverfi studli ad vellidan a vinnustad.

Abyrgd stjornenda skal vera skyr og starfsmenn geta treyst a ad 6ryggi peirra hafi
avallt forgang.

bess skal geett ad fara avallt ad peim opinberu krofum sem snerta malaflokkinn.
Leidarljés okkar eru opin og heidarleg samskipti og samrad vid innri og ytri
hagsmunaadila um malaflokkinn.

Eitt af markmidum okkar er ad Landsvirkjun sé 6ruggur og slysalaus vinnustadur par sem
oryggi starfsmanna og vellidan i starfi er haft ad leidarljosi. Vid leggjum aherslu & ad dryggismal
séu forgangsmal og gildir einu hvort um er ad raeda starfsfolk Landsvirkjunar eda verktaka og
pjonustuadila. Krofur paer sem koma fram i 6ryggishandbokinni gilda um alla pa sem vinna &
starfssvaedum Landsvirkjunar, starfsfolk fyrirteekisins, pjonustuadila og verktaka.
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Oryggismenning

Landsvirkjun leggur aherslu a ad virk oryggismenning sé til stadar a 6llum svidum fyrirteekisins.
Mikilveegt er ad allir taki patt i ad byggja upp og vidhalda 6ryggismenningunni, hvort sem um er ad
reeda starfsfolk fyrirtaekisins, verktaka, radgjafa, honnudi eda pjonustuadila.

Kjarni 6ryggismenningar er ad sampykkja ekki ad vinnuslys séu edlilegur hluti af rekstri eda
framkveemdum, jafnvel pd pau séu sma, og trua pvi ad koma megi i veg fyrir vinnuslys med réttum
undirbuningi, pekkingu, bunadi, pjalfun, reglufylgni og umhyggju.

Vid viljum ad starfsfolk sé vakandi fyrir heettum i starfsumhverfi sinu, taki virkan patt i dryggisstarfi
fyrirteekisins og geri athugasemdir vid 66ruggt verklag, bunad eda adsteedur. Vid leggjum aherslu & ad
starfsfolk hafi pekkingu til starfa, undirbui verk sin vel og vinni med éruggum haetti.

Ahzettustyring og ahaettumat
Vid leggjum aherslu & virka dhaettustyringu 6ryggismala i starfsemi okkar med pad ad markmidi ad
draga ur likum & slysum og tjéni og studla ad stodugum umbotum.

Oll verk skulu ahaettumetin og skal ahaettumat liggja fyrir adur en vinna hefst. Verktakar skila inn
aheettumati fyrir pa vinnu sem peir inna af hendi nema annad sé akvedid sérstaklega. Fyrir aflstodvar
Landsvirkjunar liggur fyrir ahaettumat sveeda sem tekur a peim haettum sem fylgja rekstri einstakra
aflstodva. begar farid er i vidhaldsverkefni eda 6nnur verk skal vinna ahsettumat sem tekur til peirra
verka sérstaklega.

| aheettumati verks skal koma fram hvada verk eda verkefni er verid ad ahaettumeta, upplysingar um
helstu verkpaetti, hvada haettur fylgja framkvaemdinni, hver tilskilin haefni starfsfélks er og hvernig 4 ad
skipuleggja og standa ad framkveemd pannig ad ahaetta verdi asaettanleg fyrir starfsfélk og umhverfi.

Starfsfolk skal kynna sér ahaettumat peirra verka sem peim er aetlad ad inna af hendi, vera medvitad
um peer heettur sem i peim kunna ad felast og hrinda i framkveemd peim 6ryggisradstéfunum sem
tilgreindar eru i ahaettumati adur en vinna hefst. Ahaettumat skal ryna reglulega og uppfeera eftir pvi
sem porfera.

Vid gerd ahaettumats skal medal annars horft til vinnuumhverfis,
vinnuadstodu, véla og teekja, vinnuvéla, efna, verklags, adstaedna,
hegdunar og mannlegrar getu. begar skilgreindar eru moétvaegisadgerdir
i ahaettumati skal horft til eftirfarandi adferdafraedi:

Eyda haettu (ahrifamest)

Fjarleegja heettuna ur verkefninu, vinnuferlinu eda efninu sem unnid er med
Skipta ut haettu

Skipta um adgerd, vinnuferli, bunad eda efni

Teeknileg lausn

Einangra haettuna med apreifanlegum vornum, girdingum, hlifum, afsogi, loftreesingu,
einangrun, tima eda rami

Verklag og stjornun

Skilgreina vinnuferla, baeta vinnuvenjur og pjalfun til ad minnka aheettu
Persénubhlifar (Ahrifaminnst)

Nota réttar persénuhlifar sem eru i g6du asigkomulagi og vernda einstaklinginn
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Skraning atvika og abendinga

Skra skal Oll slys, neestum slys, atvik, adsteedur og bunad sem valdid geta haettu og gripa an tafar

til radstafana til ad fyrirbyggja slys og/eda tjon. Alltaf pegar slys veldur meidslum af peim toga ad
afleidingar geta ordid alvarlegar skal hringti 11 2. betta & vid t.d. um fallslys, h6fudhogg og adra averka,
synilega eda 6synilega. Pad er med 68rum ordum ekki akvordun pess sem lendir i slysinu eda pess
sem kemur ad pvi. Sé slysid pess edlis ad starfsmadur er i vafa hvort hann eigi ad hringja eda ekki, pa
skal hringja i112.

Flokkun atvika

Atvik
Atburdur sem hefur i for med sér slys eda neestum-slys.

Slys (vinnuslys)

Slys i vinnutima sem veldur likamstjoni, hvort sem fjarvera hlyst af eda ekki. Orsakir vinnuslysa
skulu greindar og Urbzetur gerdar pegar i stad til ad koma i veg fyrir endurtekningu. Oll slys

og naestum-slys skal rétargreina. Naudsynlegt er ad rannsaka itarlega asteedur slysa og géd
adferd er ad nota s.k. rétargreiningu til ad finna raunverulegar asteedur slysa sem liggja ekki
alltaf i augum uppi. Vinnuslys telst fjarveruslys ef starfsmadur getur ekki sinnt peim stérfum
sem hann er radinn til sem nemur einum vinnudegi ad vidbesettum slysadegi.

Naestum-slys

Atvik sem hefdi getad ordid ad slysi. Athuga ber ad neestum-slys geta verid alvarlegri
atburdir en slys. Neestum-slys skal rétargreina par sem oft ma leera mikid af slikum atvikum
og nyta i forvarnarskyni.

Flokkun abendinga

Haettulegur bunadur
Teeki og bunadur, sem vegna skorts & hlifum, rangrar uppsetningar, bilunar eda af 6drum
orsdkum getur valdid skada vid notkun.

Haettulegt verklag
Verklag par sem teekjum eda bunadi er ranglega beitt, dryggisbunadur ekki notadur,
vinnureglum ekki fylgt eda onnur hattsemi a sér stad sem getur leitt til atvika eda slysa.

Heettulegar adstaedur
Adstaedur sem tengjast ekki beint teekjum eda bunadi en geta verid ahaettupattur, t.d. halka a
bilaplani eda vont vedur.

Vinnuumhverfi starfsmanna
Hér er att vid adsteedur & vinnustad, sem geta valdid starfsmonnum épeegindum, t.d. hitastig,
loftgaedi, havadi og titringur.
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Tolfraedi

Slysatidoni (H-200/enska: Lost Time Incident Frequency Rate, LTIFR)

Reiknast ut fra vinnustundafjolda starfsmanna fyrirtaekisins sidastlidna 12 manudi. Fjoldi vinnustunda
teljast unnar stundir an orlofs og veikindaleyfa. Almenn regla er ad reikna H-tolu ut fra fostum
starfsmonnum fyrirtaekjanna. Sama gildir ef reiknad er veikindafjarveruhlutfall innan fyrirtaekisins.
Fjarverudagar vegna veikinda barna eru ekki med i fjarverudagatélu vid veikindahlutfallsutreikning og
vidmid er ad starfsmenn vinni ad medaltali 18,34 daga i manudi vfir heilt ar.
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Tilkynningar til ytri adila vio slys
Eftirfarandi adilum skal avallt senda tilkynningu og/eda hafa samband vid. Mikilveegt er ad tilkynna a
réttan hatt pvi annad getur mogulega ryrt botarétt vibkomandi starfsmanns.

Tilkynna strax Tilkynna sidar
HMS Sjukra- Trygginga-
112 (ef raf- Vinnueftirlit Vinnueftirlit = tryggingar = félag fyrir-
magnsslys) Islands taekisins

Simtal og Simtal og

Simtal tolvupéstur | tolvupéstur Skyrsla Skyrsla Skyrsla
Skila parf
Alvarlegt gevlitn
arieg Strax Strax Strax eydubladi fra Sem fyrst Sem fyrst
slys Vinnueftirliti
innan viku
Skila parf Mat; slys Mat; slys
skyrslu med getur verid getur verid
1 samantektum alvarlegtpétt = alvarlegt pott = Ef Utlagdur
Onnur Slys Mat oll rafmagns- ekkisé um ekki sé um kostnadur Mat
atvik tilHMS fjarveru ad fjarveru ad
arlega reeda reeda

Mikilveegt er ad upplysa starfsmann sem lendir i slysi um réttindi hans, sem i flestum tilfellum er ad
finna i kjarasamningum vidkomandi stéttarfélags. Ef um averka er ad reeda parf hinn slasadi ad skila
inn averkavottordi (leeknisvottord vegna slyss) fra peim leekni eda heilbrigdisstofnun sem leitad var til
fyrst eftir slys. Rétt er ad benda & ad ef um skada er ad reeda sem getur leitt til bétaréttar, pa parf hinn
slasadi samkveemt tryggingalégum, sjalfur ad tilkynna tjon sitt til sins tryggingafélags innan ars fra
atviki edainnan ars fra peim tima sem ljost er ad um varanlegan skada er ad raeda.
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Skyndihjalp
Landsvirkjun heldur skyndihjalparnamskeid fyrir sitt starfsfolk. Hja verktokum skal vera starfsfélk sem
hefur sott namskeid i skyndihjalp og vita hvernig bregdast a vid i neydartilfellum.

Vinnuveitandi skal sja til pess ad videigandi bunadur til neydarhjalpar sé til stadar, s.s. bunadur til
fyrstu hjalpar. Sjukrakassar, hjartastudteeki og annar skyndihjalparbunadur skal yfirfarinn reglulega
o0g geymdur & 6ruggum, synilegum og adgengilegum stad. Tryggja skal ad dagmerktar vorur i
sjukrakossum séu avallt i gildi.

Verkleyfi fra rekstri
Adur en verktakar hefja vinnu innan athafnasvaedis aflstddvar skal saekja um verkleyfi hja stodvarstjora
eda stadgengli hans.

Umsékn um verkleyfi skal fylgja lysing a verki sem og ahsettumat vidkomandi verks. ba skulu og fylgja
upplysingar um n6fn og simanumer allra starfsmanna sem ad verkinu koma. Seekja skal um verkleyfi
ad lagmarki viku adur en aformad er ad verk hefjist.

Vid utgéafu verkleyfis skal haldinn fundur par sem farid er yfir dhaettumat verktaka, rekstraradili fer
vfir 6ryggismal er snta ad vinnu i vidkomandi aflst6d og kynnir aherslur Landsvirkjunar i 6ryggis- og
umhverfismalum.

Um heimild til vinnu & framkveemdasvaedum Landsvirkjunar utan aflstédva i rekstri gilda sérstakar
reglur sem kvedid er & um i vibdkomandi verksamningi.

Abyrgd verktaka

Landsvirkjun gerir pa krofu til verktaka ad peir fylgi krofum og tilmeelum sem sett eru fram i
oryggishandbék fyrirtaekisins og hugsanlega fara fram Ur peim almennu kréfum sem loggjafinn og
framkveemdavaldid setja. baer krofur sem hér eru fram settar eru ekki teemandi fyrir 4byrgd og skyldur
verktaka og faera ekki abyrgd oryggismala fra verktaka yfir & Landsvirkjun.

Vid leggjum aherslu & ad verktakar fylgi peim logum, reglum og
reglugerdum sem um 6ryggi og heilbrigdi & vinnustédum gilda, s.s.:

Logum nr. 46/1980, um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi a vinnustad

Reglum nr. 547/1996 um adbunad, hollustuheetti og 6ryggisradstafanir a
byggingarvinnustodum og vid adra timabundna mannvirkjagerd

Reglugerd nr. 920/2006 um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs & vinnustdum
Logum nr. 146/1996 um Oryggi raforkuvirkja, neysluveitna og raffanga

Hid sama & vid um adra loggjof hér & landi, reglur og reglugerdir sem gilda & hverjum tima en eru ekki
sérstaklega taldar upp hér ad framan en fjalla um malaflokkinn a einhvern hatt.

Verktékum ber ad gera dhaettumat vegna sinnar vinnu og skila til Landsvirkjunar adur en verk hefst.

Hlutverk Landsvirkjunar sem verkkaupa er ad upplysa verktaka um 6ryggismal einstakra aflstodva,
mota Oryggisradstafanir og verklagsreglur & sameiginlegum sveedum, samreema vinnuverndarstarfid,
skipa samreemingaradila & undirbunings- og framkvaemdastigi steerri verkefna og sja til pess ad

gerd sé oryggis- og heilbrigdisazetlun & undirbuningsstigi. Naudsynlegt er ad verktakar geeti pess ad
samraemi sé a milli 6ryggisaaetlunar a undirbuningsstigi og peirra asetlana sem peir sidan vinna vegna
einstakra verka eda framkveemda.

Oll slys, naestum slys og atvik hja verktdkum skulu tilkynnt, medhdndlud og skrad eins fljott og audid
er, 6had alvarleika. Orsakir vinnuslysa skulu greindar og Urbaetur gerdar pegar i stad til ad koma i veg
fyrir endurtekningu. Oll slys og alvarleg atvik skal rétargreina.
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Framkveemda- og endurbétaverk

| steerri framkvaemda- og endurbétaverkefnum tilnefnir verktaki abyrgdarmann dryggis-, heilbrigdis-
og umhverfismala a verkstad (OHU fulltraa verks). Hlutverk OHU fulltrda er, i umbodi verkstjora
verktaka, ad tryggja ad starfsfolk fylgi 6ryggis-, heilbrigdis- og umhverfisreglum verkstadar, ad verk séu
ahaettumetin, ad starfsfolk fai kynningu & ahaettumati og fylgi peim 6ryggisradstofunum sem par koma
fram sem og ad adstaedur og verklag uppfylli kréfur laga og reglugerda sem um malaflokkinn fjalla.

OHU fulltrdi skal vera tengilidur vid fulltria Landsvirkjunar & svidi 6ryggis-, heilbrigdis- og
umhverfismala a medan a verki stendur, nema ad annad sé akvedid.

Gerd er krafa um ad OHU fulltrlar verktaka hafi bekkingu og reynslu af rekstri 8ryggis-, heilbrigdis- og
umhverfismala & verkstad.

Ef um steerri framkveemdaverkefni er ad reeda skal tryggt ad oryggisnefnd sé starfandii samraemi vid
reglur nr. 547/1996 um adbunad, hollustuhaetti og 6ryggisradstafanir & byggingarvinnustddum og vid
adra timabundna mannvirkjagerd sem og samning um stérframkveemdir.

Oryggispjalfun

Tryggja skal ad starfsfolk hafi hlotid videigandi pjalfun i dryggismalum adur en pad hefur vinnu &
verkstad og hafi Oll tilskilin réttindi. Sé pess 6skad skulu verktakar syna fram & ad slik pjalfun starfsfolks
peirra hafifarid fram.

{ framkveemdaverkefnum og steerri vidhalds- og Urbdtaverkefnum skal starfsfolk verktaka sitja OHU
namskeid Landsvirkjunar par sem farid er yfir helstu aherslur fyrirteekisins er malaflokkana varda sem
og sértaek malefni er varda vidokomandi framkveemd eda verkefni. Nanar er kvedid a um lengd og
fyrirkomulag namskeida i utbodsgdgnum vidkomandi verksamninga.

Gerd er krafa um ad verkstjorar fari daglega yfir 6ryggismal med starfsfélki til ad tryggja ad allir séu
medvitadir um eigid 6ryggi og annarra.
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Tébaks- og vimuefnaneysla

Oll neysla afengis og vimuefna er stranglega bdnnud a vinnusveedum Landsvirkjunar. beim sem eru
undir ahrifum afengis eda vimuefna er 6heimill adgangur ad vinnusvaedum Landsvirkjunar.

Starfsfélk sem gistir i husnaedi a starfssveedum Landsvirkjunar og vinna i verkefnum fyrirteekisins skulu
kynna sér umgengnis- og 6ryggisreglur fyrirtaekisins sem um pad fjalla og fylgja peim.

Misnotkun &fengis i vinnubudum og sameiginlegum vistarverum Landsvirkjunar er bénnud.

Reykingar eru bannadar i husneedi Landsvirkjunar i samraemi vid Llog um tobaksvarnir.

Tilvisun i log og reglugerdir:

Reglugerd 920/2006 um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs & vinnustodum.

Log nr. 46/1980, med sidari tima breytingum, um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustodum.
Reglur nr. 547/1996 um adbunad, hollustuheetti og 6ryggisradstafanir a byggingarvinnustodum og vid adra
timabundna mannvirkjagerd.

Reglur nr. 581/1995 um husnaedi vinnustada.

Reglur nr. 707/1995 um 6ryggis- og heilbrigdismerki & vinnustédum.

Log nr. 6/2002 um tobaksvarnir.

Reglugerd nr. 326/2007 um takmarkanir & tdbaksreykingum.

Reglugerd nr. 931/2000 um radstafanir til ad auka 6ryggi og heilbrigdi & vinnustédum fyrir konur sem eru
pungadar, hafa nylega ali® barn eda hafa barn a brjosti.

Reglur 498/1994 um skjavinnu.

Vidurldg vid brotum

Vegna brota verktaka sem tengjast 6ryggis-, heilbrigdis- og vinnuverndarreglum askilur Landsvirkjun
sér rétt til ad beita vidurldgum. Vid alvarleg eda endurtekin brot er heimilt ad visa starfsmanni
umsvifalaust af vinnusvaedinu.

Landsvirkjun askilur sér rétt til ad fresta greidslum til verktaka par til beett hefur veri® ur 6ryggisatridum
sem afatt er og beita dagsektum ef Urbaetur dragast a langinn.

Vidurldg skulu 2tid vera skrifleg og undirritud af viokomandi abyrgdarmanni Landsvirkjunar.
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Vinnuvernd a starfssveedum
Landsvirkjunar

Adbunadur og vinnuumhverfi

Go6dur adbunadur og vinnuumhverfi starfsfolks er mikilvaegt 6ryggismal. God vinnuadstada og
umgengni audveldar alla vinnu, dregur Ur slysaheettu og eykur vellidan starfsfélks. Sleemur adbunadur
eda umgengni getur verid visbending um sleemt vidhorf til oryggismala og eykur med beinum heetti
likur & slysum og atvikum.

Landsvirkjun leggur rika &herslu & géda umgengni og fragang i og vid aflstodvar fyrirteekisins og gerir
ba krofu til verktaka ad peir geri slikt hid sama. Tiltekt og prif eiga ad vera regluleg og mida ad pvi ad
vidhalda go6dri umgengni, draga Ur éhreinindum og ryki i lofti, lAgmarka eldheettu og vidhalda oryggi a
vinnusveedum og gonguleidum.

Adbunadur og vinnuumhverfi skulu tekin fyrir i ahaettumati
og m.a. horft til eftirfarandi patta:

Efni og efnahaettur
Loftgeedi

Havadi

Lysing

Titringur

Adgengi og fallvarnir
Halkuvarnir
Stjérnun og skipulag
Umgengni
Samskipti

Einelti, areitni og ofbeldi
Félagslegir peettir

Starfsfélki og verktokum ber ad tryggja géda umgengni og fjarleegja allan Urgang og rusl j6fnum
hondum. Draga skal Ur umfangi adfanga og teekja sem stadsett eru & vinnusvaedinu eins og haegt er
0g mida vid einungis pad sem naudsynlegt er vid framkvaemd vinnu a hverjum tima. Umframefni og
teeki (lager og geymslur) skulu ad jafnadi geymd & skipuldgdum geymslusveedum utan vinnusveedis.
Geymslusvaedi skulu skilgreind og skipuldgd i samradi vid abyrgdarmann Landsvirkjunar.

Vinnusvaedi skulu afmorkud og évidkomandi umferd um pau hindrud eins og kostur er.

bar sem unnid er i eda vid umferdareedar skal svaedid merkt i samreemi vid l6g og reglur um merkingar
vinnusveeda fra Vegagerdinni, vidkomandi sveitarfélagi eda eigendum vegar.

Verktakar skulu ganga snyrtilega fra framkvaemdasveedum i verklok i samraemi vid peer krofur sem
fram eru settar i Utbodsgdgnum og verksamningum. Fjarlaegja skal skilti eda hindranir pannig ad ekki
stafi heetta af.
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Personuhlifar

A starfssvaedum Landsvirkjunar skal nota personuhlifar i samraemi vid fyrirmaeli i légum og
reglugerdum, reglur Landsvirkjunar og ahaettumat vidkomandi verks. Persdnuhlifar skulu vera
CE-merktar og uppfylla kréfur i gildandi reglum.

Tilvisun i log og reglugerdir:
Reglur nr. 497/1994 um notkun persénuhlifa.
Reglugerd nr. 728/2018 um gerd personuhlifa.

Oryggishjalmar

Starfsfolk skal bera 6ryggishjalma vid alla vinnu i aflstodvum, & verkstaedum,
utisvaedum og i framkveemdaverkum. Gestir sem fara um vinnusveedi og
starfsstodvar Landsvirkjunar skulu bera hjalma. Hjalmar skulu vera CE merktir og
uppfylla videigandi stadla.

Heimilt er ad gera eftirfarandi undantekningar fra reglu um hjalmaskyldu:

> Skrifstofur, stjérnherbergi, starfsmannahus, motuneyti og 6nnur adstada
til neyslu matar.

> Heimilt er ad undanskilja vid sérstakar adsteedur hjalmaskyldu & afmorkudum
svaedum enda sé Oryggi starfsfélks ad fullu tryggt med 68rum jafngildum haetti.

> Heimilt er ad undanskilja hjalmaskyldu vegna vinnu vid lagspennta stjérnskapa
innanhuss og heimila ad notadur sé oryggishattur i stad oryggishjalms enda sé
synt fram & i ahaettumati verks ad 6ryggi starfsfolks sé ad fullu tryggt.

Tilvisun i stadla

EN 397 Industrial safety helmets
EN 50365 Electrically insulating helmets for use on low voltage installations
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Heyrnarhlifar / heyrnartappar

Havadaalag vid vinnu getur skadad heilsu, valdid streitu og aukinni hzettu & slysum.
Langvarandi vera i miklum havada getur valdid skada & heyrn sem og hogghljod.
Gera skal radstafanir til ad draga sem mest Ur havada & vinnusveedum. Sveedi par
sem havadi er yfir 8o dB skal merkt med havadameelingu vidkomandi sveedis.

Starfsfélk skal nota heyrnarhlifar eda heyrnartappa:

par sem havadi er yfir 8o dB (class 5, SLC8026dB)
Til ad draga ur ahrifum umhverfishavada
par sem er sifelldur vélanidur
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par sem haetta er & haum hvellum eda héggum

Tilvisun i log og reglugerdir:
Reglugerd nr. 724/2008 um havada.
Reglugerd nr. 921/2006 um varnir gegn alagi vegna havada & vinnustodum.

Tilvisun i stadla

EN 352 Hearing protection standard

Oryggisskor

Starfsfolk skal avallt kleedast 6ryggisskom vid vinnu i aflstodvum, a verkstaedum,
utisveedum og i framkveemdaverkum og & byggingavinnustodum.

Skoérnir skulu vera med tahlif til varnar pvi ad fétur kremijist og gegn fallandi
hlutum. Tahlif getur verid ur mismunandi efni t.d. ali eda trefjum.

par sem unnid er utan aflstodva er heimilt ad vikja fra kréfum um 6ryggisské ad pvi
gefnu ad ahzettumat Leidi i ljos ad annar skdbunadur henti betur, s.s. par sem unnid
er i feltvinnu eda a jardhitasveedum.

Tilvisun i stadla

EN 20345:2011, gerd SBP, S1P eda S3 asamt eftirfarandi krofum:
> Skornir skulu vera med stédurafmagnsvorn.

> Solar skulu vera mynstradir med halkuvorn.

> Solar skulu vera hitapolnir.

» Skornir skulu vera med naglavorn i séla.
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Fatnadur

porf fyrir ad kleedast synileikafatnadi er had vinnuumhverfi og midar ad pvi ad adrir
séu medvitadir um veru starfsfolks a stadnum.

Synileiki byggist a fatnadi sem gefur fra sér endurskin af ljosi og sker sig
ur umhverfinu.

Starfsfolk skal klaedast synileikafatnadi vid vinnu:

Utandyra

par sem er umferd farartaekja og/eda vinnuvéla

Aferdum/vid vinnu utan alfaraleidar

par sem lysingu er abotavant

Gestir sem ganga um vinnusvaedi skulu kleedast vestum med endurskini
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Verktakar og starfsfolk i framkveemdaverkum skulu kleedast synileikafatnadi.

Tilvisun i stadla

EN ISO 20471 Synileiki og endurskin

ENISO 11612 Hitapolinn eldvarnarfatnadur

IEC 61482-2 Skammhlaups- og ljésbogavarinn fatnadur
EN 511:2006 Hitaeinangradir og vatnspolnir vettlingar
EN 343 Vatnsheldur fatnadur

Oryggisgleraugu og andlitshlifar

Starfsfolk skal nota 6ryggisgleraugu eda andlitshlifar par sem haetta er a
augnskada.

Oryggisgleraugu og andlitshlifar skulu haefa viskomandi verki og kvedi® a um
notkun i ahsettumati vidkomandi verks.

Oryggisgleraugu skulu vera buin varanlegum hlidarhlifum. Landsvirkjun getur
akvedid ad i einstokum verkefnum sé gleraugnaskylda hvort sem um er ad reeda
vidhalds- eda framkveemdaverk.

Tilvisun i stadla

EN 166 Personal eye protection standard
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Ryk- og 6ndunargrimur

Nota skal videigandi dndunargrimur vid notkun leysiefna og annarra efna sem
geta gefid fra sér heettulegar gufur.

Ondunargrimur skal sdmuleidis nota par sem haetta er & strefnisskorti, s.s. vid
vinnu i brunnum eda tonkum.

Nota skal rykgrimur par sem adstaedur eru pess edlis ad rykagnir geta borist i
ondunarfeeri starfsmanns.

Tryggja skal ad ondunargrimur haefi verki og veiti starfsmanni tilskilda vorn.

Tilvisun i stadla

EN 149 Respiratory protective devices
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Brunavarnir

Rymingarazetlanir eru til fyrir aflstédvar Landsvirkjunar og eru haldnar reglulegar brunasefingar

bar sem farid er yfir brunavarnir. Brunazefingar eru haldnar i samstarfi vid slokkvilid & vidkomandi
starfssvaedi. | steerri framkveemda- og endurbotaverkefnum skal leggja mat & hvort gera parf sérstakar
rymingaraaetlanir po fyrir liggi rymingaraeetlun viskomandi aflstédvar. Starfsfolk skal i upphafi verks
kynna sér rymingarleidir og sofnunarsveedi vidkomandi mannvirkja eda sveeda.

Reglulega skal yfirfara brunavarnir, neydarlysingu, slokkviteeki, reykskynjara og
sjalfvirk vidvorunarkerfi.

Fléttagrimur i aflstodvum skulu skodadar reglulega og geymdar a druggum og synilegum stad.

Verktakar bera abyrgd & brunavérnum vegna vinnu sinnar i aflstédvum og/eda a
framkveemdasvaedum. Verktaki skal meta dhaettu vegna bruna i ahaettumati vidkomandi verks og
tryggja fullneegjandi 6ryggisradstafanir adur en vinna hefst.

A verkstad skal vera allur naudsynlegur bunadur til ad tryggja 6ryggi starfsmanna, svo sem
neydarlysing, flottaleidamerkingar, slokkvitaeki, reykskynjarar, brunaslongur og sjalfvirk vidvorunarkerfi
eftir pvi sem vid a. begar verktakar vinna i aflstddvum skulu peir kynna sér brunavarnir vidkomandi
stodvar og leita upplysinga hja abyrgdarmanni stodvar. Verktakar sja um ad Utvega og vidhalda
lagmarks slokkvibunadi vegna sinnar starfsemi a vinnusveedum Landsvirkjunar, nema um annad

sé samid.

Tegund slokkviteekja skal taka mid af peirri vinnu og peim efnum sem eru & hverjum verkstad og fjoldi
peirra midast vid brunadlag, pannig ad samanlagt slokkvigildi sé nzegilegt.

Gaeta skal itrustu varudar vid notkun og medferd eldfimra vokva og lofttegunda i samraemi vid
oryggisleidbeiningar. Efnin skulu geymd & tryggum stad (efnageymslu) pegar pau eru ekki i notkun
(sja kafla um medferd og notkun & heettulegum efnum).
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Heit vinna (hitavinna)
Heit vinna er skilgreind med almennum hzetti sem hver st vinna sem myndar neista og/eda loga, svo
sem, en ekki einskordad vid sudu, logskurd, slipun og hitun med gasloga.

Oryggisradstafanir
Avalllt skal dhaettumeta heita vinnu og ekki hefja verk fyrr en naudsynlegum dryggisradstéfunum
er lokid.

Fjarleegja skal eins og heegt er allt brennanlegt efni par sem heit vinna fer fram. Verja skal brennanlega
hluti sem ekki er haegt ad fjarleegja.

Ganga skal ur skugga um ad ekki sé heetta a ikveikju eftir ad suduvinnu er lokid. Suduvinna er 6heimili
eina klukkustund &dur en starfsfélk yfirgefur vinnustadinn. Starfsfélki ber ad hafa eftirlit (logavakt) med
vinnusveaedi i ad lagmarki 1 klukkustund eftir ad suduvinnu lykur og skal yfirfara vinnusveedid adur en
bad er yfirgefid til ad tryggja ad ekki kraumi par eldur eda glod.

Geeta skal fyllsta 6ryggis vid medhdndlun gas- og surefniskuta. Allir kutar skulu vera Gtbunir med
naudsynlegum 6ryggisbunadi s.s. einstefnu- og bakslagslokum og skoft med einstefnulokum. Kutar
i notkun skulu vera tryggilega festir & par til gerda vagna eda pannig ad peir geti ekki fallid um koll.
Aukabirgdir skulu geymdar & 6ruggan hatt.

Slokkviteeki skulu vera til stadar par sem heit vinna fer fram og adgengi ad peim gott. Tegund
slokkviteekja skal taka mid af umfangi verks og peim efnum sem eru a hverjum stad og fjoldi peirra
midast vid brunaalag, pannig ad samanlagt slokkvigildi sé naegjanlegt. Mikilveegt er ad starfsfolk hafi
pekkingu & notkun slokkviteekja.

Tilvisun i l6g og reglugerdir:

Log nr. 75/2000 um brunavarnir.

Reglugerd nr. 723/2017 um eldvarnir og eldvarnaeftirlit.

Reglugerd nr. 1068/2011 um slokkviteeki.

Brunavarnir og ryming, leidbeiningar Husnaedis- og mannvirkjastofnunar.
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Rafmagn og afltengdur bunadur

Oryggisreglurnar fimm

Fullrjufa

Tryggja gegn innsetningu

Sannreyna spennuleysi

Jardtengja og skammbhleypa

Kleeda eda girda af naleega spennuhafa hluti

i 6llum tilvikum adur en vinna hefst vid afltengdan eda sjalfvirkan bunad skal tryggja med markvissum
vinnubrégdum ad allir orkugjafar vidkomandi bunadar séu pekktir og peir hamdir 48ur en vinna hefst.
Landsvirkjun hefur innleitt lasakerfi i starfsemi sinni til ad tryggja ad vélar og bunadur sé algerlega
einangrad fra allri starfsemi sem geeti verid haettuleg adur en nokkurt vidhald eda pjénusta fer fram.
Préfa skal med 6ruggum heetti hvort aflras hafi verid rofin 48ur en vinna hefst.

i vihalds- og endurbotaverkefnum vinnur starfsfélk verktaka i samraemi vid lasakerfi Landsvirkjunar.

| steerri verkefnum, svo sem framkvaemdaverkum, skulu verktakar leggja til lasakerfi vegna sinnar vinnu
og skal pad ad lagmarki uppfylla paer kréfur sem gerdar eru til lasakerfis Landsvirkjunar og grein er
gerd fyrir i 6ryggishandbok Landsvirkjunar.

Med mogulegum orkugjofum er t.a.m. att vid:

Raforka > Stoduorka
Gufuprystingur > Fallorka
Vokvaprystingur > Heittvatn
Gormar > Heit gufa
Rafhlodur > Geislun
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Oryggi vid vinnu

Fylgja skal i 6llu ldgum og reglugerdum um raforkuvirki. Oryggis- og bannsvaedi umhverfis
haspennuloftlinur og haspennubunad er akvardad a eftirfarandi hatt skv. reglum Husnaedis- og
mannvirkjastofnunar, ordsending nr. 1/84:

Akveda skal dryggisfjarleegd fyrir hvert verk. Oryggisfiarleegdin er akvedin
pannig ad heefileg vidbot er logd vid haettufjarleegdina og pa tekid tillit til
vinnuadferda, teekjabunadar, efnis, kunnattu starfsmanna, vedurfars og
dryggisgeeslu (sja mynd). Oryggisfiarleegdin skal tilkynnt hlutadeigandi sem
minnsta leyfilega vinnufjarleegd fra nanar tilgreindum likamshlutum, hluta
teekis eda bunadar ad spennuhafa virkishluta.”

Malrekstrar- Hamarksrekstrar-  Heettufjarlaegd cm
spenna-kV spenna-kV (talin jafngilda snertingu)
1-33 36 50

5-66 7255 75

120-132 145 120

150 170 140

220 245 210

380-400 420 310

Ef upp koma tilvik par sem starfsfélk eda bunadur parf ad komast inn & petta bannsvaedi skal leggja
fram aheettumat og 6ryggisreglur asamt skriflegri heimild fra abyrgdarmanni rafmagnsoryggismala.

Ef vinna parf & rekstrarrafmagni virkjunar skal pad adeins gert i nanu samradi vid vaktmann a stadnum.
Avallt skal syna adgat vid vinnu naleegt spennuhafahlutum eda hlutum sem méguleiki er ad séu
spennuhafar.

Oll vinna vid rafbinad skal vera a abyrgd l6ggilts rafidnadarmanns. Rafmagnsverktakar skulu starfa
samkveemt loggiltu 6ryggisstjornunarkerfi.

Spennuhafa virkishluti

Heettufjarleegd

Oryggisfiarlaegd
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Lasakerfi

Landsvirkjun er med lasakerfi i starfsemi sinni. Tilad koma i veg fyrir 6timabaera innsetningu & rofum
og hreyfanlegum kerfishlutum er peim leest 4dur en vinna hefst. Las er ekki fjarleegdur fyrr en vinnu er
lokid. Verklagid heitir Laesa-Merkja-Profa:

Laesa - bunadi er laest med 6ryggislas
Merkja - bunadur audkenndur leestur
Profa - innsetning profud og leesing sannreynd

Lasakerfid er eetlad til 6ryggis og verndar lifs, lima og bunadar sem er i notkun i aflstddvum
Landsvirkjunar. Kerfid er tvipaett, annars vegar 6ryggislasar til ad laesa storum einingum eda heilum
kerfum vid orkuframleidslu og hins vegar personulasar sem eetladir eru til nota vid smeerri verk a
afmorkudum svaedum. Adur en vinna hefst vid afltengdan eda sjalfvirkan vélbinad, parf ad tryggja ad
allir orkugjafar vidkomandi bunadar séu pekktir og peir hamdir adur en vinna hefst.

Vid Utleesingu & einingum skal fylla Ut varlista par sem kemur fram hvar lasarnir eru
i notkun og numer a lasaboxi. bar til gert innsigli er sett & lasaboxid med numeri
sem skraist & varlistann. Numer a innsiglum eru rullandi og notast adeins einu sinni.
Hreyfingar rofa eru skradar a framkvaemdalista og laesingar 6ryggislasa skradar i
varlista, sja kafla um 6ryggisatridi vegna framkvaemdalista rofs og vinnu.

begar unnid er vid rafbuinad, vatn, gufu eda annan binad sem inniheldur orku og
getur verid heettulegur starfsmonnum er naudsynlegt ad tryggja med lasum ad
6timabeer innsetning eigi sér ekki stad.

Innsetning er 6heimil fyrr en allir lasar hafa verid fjarleegdir.

G063 vinnuregla er ad hafa einlinumynd eda yfirlitsmynd af svaedinu par sem unnid

er. Setja sidan merki eda skrifa inn & einlinumynd/yfirlitsmynd hvar laesing hefur farid
fram og hvar vinna er i gangi. Starfsfolk faer pannig géda yfirsyn a hvar leest er og hvar
vinna er i gangi.

Varlisti er haféur vid hlid einlinumyndarinnar af virki. i varlistanum er skrad hvad er
leest og vid hvad er unnid. Allar adgerdir i kerfinu eru skradar i varlistann, hvenaer
adgerdin er framkvaemd og af hverjum.

Abyrgdarmadur verks eda rofastjéri eru peir einu sem hafa heimild til ad rjufa innsigli
af boxinu fyrir hofudlas. Allar adgerdir med innsigli og hofudlas eru skradar i varlista.

Fleiri en eitt lasabox geta verid i somu st6d.
Personuléasar/oryggislasar gefa ekki afslatt af 60rum oryggiskrofum eins

og spennupréfunum, jardbindingum og leesingum, sja 6ryggisatridi vegna
framkvaemdalista rofs og vinnu, en peir eru god vidboét vid peer 6ryggisradstafanir.
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Persénulasar

» Personulas er sa las sem settur er a lasaboxid. Personulds er settur & pegar unnid
er vid rafbunad, vatn, gufu eda annan bunad sem inniheldur orku og sem getur
verid haettulegur starfsménnum.

> Personulasar eru merktir starfsmanni og adeins eiganda persénulass er heimil
notkun hans.

» Vidkomandi starfsmadur ber abyrgd & sinum persénulas.

> Efiljos kemur ad starfsmadur hefur yfirgefid vinnusvaedid og leestur persénulas
hans hindrar verk er heimilt ad opna hann. Adeins stodvarstjori eda stadgengill
hann hafa heimild til ad opna lasinn.

» Ef margir menn vinna vid somu einingu setja allir sinn personulas a par til gert
lasabox, boxi® hysir lykil ad 6ryggislasum sem hafa verid settir 4 bunad sem laesa
aut

> Pbegar starfsmadur fer fra verki eda lykur pvi tekur hann sinn persénulas af
lasaboxinu.

Oryggislasar

» Oryggislasar eru merktir lasaboxi t.d. ,Lasabox 1, og hafa lasar sama litinnan
hvers box.

> Einn og sami lykilinn passar ad éllum &ryggislasum innan hvers box. Oryggislasar
eru notadir i verkum par sem einn eda fleiri starfsmenn koma ad vinnu.

» Vid vinnu er lykillinn settur i boxid og geymdur par asamt énotudum lasum.
Sidan leesa menn boxinu med persénulasum.
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Lagmarks oryggiskrofur pegar unnid er vid rekstrareiningar Landsvirkjunar
Einungis starfsfolk Landsvirkjunar me? tilskilin réttindi hafa leyfi til ad gegna akvednum st6dum
vardandi rof rekstrareininga Landsvirkjunar.

Oryggisatridi vegna framkvaemdalista rofs og vinnu
Hér er lyst lagmarks 6ryggiskrofum pegar unnid er vid rekstrareiningar.

Rof, innsetning jardrofa og laesingar
Rof getur verid gagnvart Landsneti eda innan stodvar. Lista skal upp i réttri rod framkveemdaatridi adur

en stadbundnar dryggisradstafanir og vinna vid rekstrareininguna getur hafist. Hafa skal i huga 6ryggi
starfsmanna, 6ryggi gagnvart rekstrartruflunum og 6ryggi bunadar. bessi atridi fara inn 4 adgerdalista
og eru unnin i samvinnu adgerdastjéra og rofastjora, sumu er fjarstyrt en 6dru stadstyrt.

Grundvallaratridi eru:

Fullrjufa (med skilrofum), setja inn jardrofa og laesa vélbunadi.

Fullrofid telst ef einn eda fleiri skilrofar eru opnir, eda aflrofi Utdreginn.

Ef skilrofinn er i lokudu gasrymi pannig ad ekki er haegt ad sja sjalft rofid skal
skoda drifbinadinn og athuga hvort st6duvisun skili 6rugglega réttri visun.

Tryggja ad bunadur verdi ekki hreyfour.
Leesa skal drifbunadi skilrofa og jardrofa og eftir atvikum 68rum bunadi med las.
Annars skal rjufa straum ad drifmétor. EKki er fullnsegjandi ad taka prysting af

drifbunadi.

Styrival vidkomandi rofa og vélbunadar skal stillt & naerstyringu, par sem pad er
haegt, annars stadstyringu og skilti sett & styrivalssnara.
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Framkveemdalistar
Gatlisti vegna utfyllingar framkvaemdalista er i DMM.

i framkvaemdalista skal koma fram:

Rofnumer

Rekstrarkodi adgerdar - ( sem i flestum tilvikum er URE) Rekstrareining med kéda
t.d. SUL=o00_1M

Heiti aBgerdar (sama heiti og i Amper)

Spennuvdrdur (ef porf er &)

Skraning a deetludum rofdegi og raunverulegum rofdegi

Kvittun pess sem yfirfor listann

Kvittum pess sem utbjé listann

Rofastjori kvittar fyrir rofastjérnun baedi vid rof og innsetningu.
Verkstjornandi kvittar fyrir oryggisradstafanir. Verkstjornandi og rofastjéri ma vera sami madurinn.

Vistun framkveemdalista:
Vistun framkvaemdalista skal vera adgengileg pannig ad haegt sé ad sannreyna hana i Uttekt 4 ROSK
Oryggisstjornunarkerfi Landsvirkjunar.

Abyrgd starfsmanna rofastjora og verkstjornanda er ad med undirskrift sinni stadfesta peir ad
adgerdir sem skradar eru a listann hafi verid framkveemdar. Kvittunin nzer ekki til annarrar
stjérnunarlegrar abyrgdar.

Varlistar
i varlista skal koma fram:

Verkefni sem unnid er ad

Rofnumer

Fjoldi lasaboxa t.d. box 1 og box 2

Numer innsigli & lasabox

Stadur leesingar

Kvittun rofastjora eda pess sem leesir eda afleesir

Vistun varlista:
Vistun varlista skal vera adgengileg pannig ad hun uppfylli Gttekt 8 ROSK &ryggisstjérnunarkerfi
Landsvirkjunar.

Abyrgd rofastjora og verkstjornanda er ad med undirskrift sinni stadfesta peir ad adgerdir sem skradar
eru a listann hafi verid framkvaemdar. Kvittunin nzer ekki til annarrar stjornunarlegrar abyrgdar.
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Oryggisradstafanir og vinna

Lista skal upp og skra adgerdir og stadbundnar 6ryggisradstafanir (svo sem lausar jardbindingar &
vinnustad) i réttri rod inn a framkveemdalista. Feera ma inn a framkvaemdalista einstok atridi & stadnum
ef purfa pykir.

Préfa skal spennuleysi adur en jardbundid er med lausum jardbindingum og adur en vinna hefst &
rekstrareiningu sem vardar haspennurekstur. Nota skal spennukanna par sem pad a vid.

Kleeda eda girda af bunad og svaedi par sem porf krefur

Setja skal videigandi varnir og vidvorunarskilti & rofasnara og bunad

Setja upp skilti JARDBUNDID a stjérnskapa og adra videigandi stadi

Ganga ur skugga um vatnstaemingu adur en mannop eru opnud

Ganga Ur skugga um prystingsleysi & gufuldgn. Mzela H2S a8ur en opnad er inn

Fragangur og afnam 6ryggisradstafana
Lista skal upp atridi vardandi fragang verks og afnam 6ryggisradstafana. Sérstaklega skal huga ad
beim atridum sem &8ur voru skrad & framkvaemdalistann undir ORYGGISRADSTAFANIR OG VINNA.

Heimilt er ad feera inn & framkveemdalistann & stadnum ef purfa pykir. Tryggja skal afndm lausra
jarébindinga.

Rof jardrofa, afnam leesinga og innsetning
Lista skal upp pau atridi sem parf ad framkvaema vié innsetningu rekstrareiningarinnar i réttri rod.

Adgerdalisti stydst vid pessi atridi. Framkveemdin er unnin i samvinnu adgerdastjora og rofastjora,
sumu er fjarstyrt en 68ru stadstyrt.
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Ljésbogaheettur

Ljosbogi myndast pegar rafstraumur fer um gas. Vid paer adsteedur hitnar gasid mjog, fasabreyting
verdur og rafgas myndast (e: plasma). Rafgasid leidir rafstraum vel en til ad fa fram rafgas vid
andramsloftsprysting parf hatt hitastig eda yfir 7.000 °C. [ jésboga getur hitastig farid yfir

20.000 °C. Miklir kraftar eru parna ad verki og ljésbogahzetta er vida fyrir hendi i starfsemi
Landsvirkjunar. Afleidingar af ljosboga eru mestar i haspenntum ridstraumsbunadi en ljosbogi er ekki
sidur heettulegur i lagspenntum rafbunadi.

Fyrsta skrefid er ad meta og reikna heettu a ljdsbogamyndun i dreifikerfinu og skal pad gert med
vidurkenndum adferdum.

Eftir ad heetta af voldum ljésboga hefur verid reiknud Ut eda metin, pa er banadur
merktur eftir peim st68lum/krofum sem farid er fram a miéad vid nidurstédur
utreikningsins. Hafa verdur i huga ad mogulega parf ad uppfeera Gtreikninga

og upplysingar pegar breytingar eru gerdar a rafkerfum. Skilgreindir eru 5
heettuflokkar, hver med sin ljosbogamork, sem eru meeld i J/mz2 i skilgreindri
fjarleegd sem kemur fram 4 merkingum um ljésbogahaettu:

Flokkur o Ljésbogaorka ad hamarki1,2 Cal/cmz2,eda 5,0 J/cm2
Flokkur1 Ljésbogaorka ad hamarki 4,0 Cal/cm2, eda 16,7 J/cm2
Flokkur 2 Ljésbogaorka ad hamarki 8,0 Cal/cm2, eda 33,5 J/cm2
Flokkur 3 Ljosbogaorka ad hamarki 15,0 Cal/cm2, eda 62,8 J/cm2
Flokkur 4 Ljésbogaorka ad hamarki 40,0 Cal/cm2,eda 167,4 J/cm2

Me3 stillingum & varnarbinadi er reynt ad hafa bunad i sem leegstum flokki.
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Oryggiskleednadur

Oryggisklaednadur (personuhlifar) er skilgreindur fyrir hvern flokk fyrir sig. Starfsfolk sem vinnur vid
rafbunad skal kleedast fatnadi vid heefi. Hafa skal i huga ad persénuhlifar eru alltaf sidasta Urreedi ef
ekki er haegt ad minnka ahaettu eftir 56rum leidum.

Heettuflokkur o Heettuflokkur 2 Heettuflokkur 4

Merkja skal rafbunad med videigandi merkingum, allt eftir pvi um hvada ljosbogamork er ad reeda.

140 x 140 mm

VN ey

]

Tilvisun i log og reglugerdir:

Raforkulog nr. 65/2003 med sidari tima breytingum.

Log nr146/1996 med sidari tima breytingum um 6ryggi raforkuvirkja, neysluveitna og raffanga.

Tilvisun i 6nnur l6g, reglugerdir, ordsendingar, verklagsreglur, verklysingar og eydublod eins og pau eru sett
fram & heimasidu Husnaedis- og mannvirkjastofnunar (HMS).

VKL-0001 Rof og vinna vid rekstrareiningar.

LEl-ooo2 Réttindi manna hja Landsvirkjun vid rof og vinnu.

VIN-oo09 Oryggisradstafanir vegna vinnu vié vélar.

VIN-oo20 Oryggisradstafanir vegna vinnu vid haspennuvirki.

REG-0018 Hlutverk stjérnenda og adgangsheimildir vegna vinnu i raforkukerfinu.
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Verkfeeri og teeki
Morg vinnuslys verda vid notkun handverkfaera, vél- og rafknuinna verkfeera sem og steerri bunadar.

Starfsfolk skal hafa pekkingu til ad nota pau verkfaeri og bunad sem um raedir og tilskilin réttindi par
sem pess er krafist. Fylgja skal leidbeiningum framleidanda um notkun verkfeera og bunadar.

Tryggja skal ad verkfeeri og teeki séu i gédu lagi og allur naudsynlegur oryggisbunadur til stadar og
virkur. Tryggja skal ad starfsfélk noti naudsynlegar persénuhlifar.

Oryggisradstafanir

Verkfaeri og teeki skal yfirfara reglulega og m.a. horfa til eftirtalinna atrida:
Hlifar skulu vera a 6llum taekjum sem framleidd eru med slikum hlifum
Rafmagnstengingar og leidslur skulu vera heilar og 6skemmdar

Virkni rofa sé edlileg

Neydarrofi, par sem pad a vid, sé rétt stadsettur og i lagi

Skodunarskyldar vélar hafi gilda skodun (skodunarmida)

Afsogsblasara fra vélum og bunadi skal yfirfara arlega

Listi med starfsmonnum sem hlotid hafa pjalfun & taekid skal tiltaekur (par sem pad a vid)

Tilvisun i log og reglugerdir:

Reglugerd nr. 922/2006 um varnir gegn alagi vegna vélreens titrings & vinnustodum.
Reglugerd nr. 367/2006 um notkun teekja.

Reglur nr. 492/1987 um Oryggisbunad véla.

Reglur nr. 571/2000 um prystibunad med tilvisan til vinnuverndarlaganna.
Reglugerd nr. 1005/2009 um vélar og taeknilegan bunad.

Stadall iST EN ISO 14122.
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Vinnaihaed (fallhesetta)

Fallslys eru ein algengasta tegund alvarlegra vinnuslysa. Helstu haettur sem fylgja vinnu i haed eru fall
ur haed og fallandi hlutir. Vinna i haed getur m.a. farid fram a pokum, p6llum, i stigum, vinnulyftum eda

hvar par sem hzetta er a falli og er ekki takm&rkud vid sveedi sem eru hatt yfir jordu. Vinna i haed getur
t.d. einnig innifalid vinnu vid brunna, skurdi og gryfjur.

Oryggisradstafanir

Adur en vinna hefst i haed skal gera ahaettumat og tryggja fullnsegjandi 6ryggisradstafanir. Vid
undirbuning verka sem fela i sér fallhaettu skal reyna eftir fremsta megni ad fordast eda takmarka
umfang vinnu i haed. bar sem pad er ekki mogulegt skal koma upp fallhindrunum, svo sem handridum,
nota vinnulyftur eda mannkaorfur. Handrid skulu ad lagmarki uppfylla krofur skv. vidkomandi reglugerd.

begar unnid er nzerri brun (fallhzettu), svo sem & flotum pSkum eda bokkum, skal koma fyrir fallhindrun
(handridi) eda afmarka fallhaettu med greinilegum heetti, svo sem flaggalinu. Par sem flaggalina (eda
sambeerilegt) er notud skal hun stadsett ad lagmarki 2 m fra bran (fallheettu). Ef vinna parf neer bran/
fallhsettu en sem nemur 2 m og ekki er mogulegt ad koma fyrir handridum, eda 68rum jafngildum
vornum, er heimilt ad nota fallvarnarbunad og skal fyrsta nalgun avallt vera su ad koma i veg fyrir fall.

Fallvarnarbtinadur

Fallvarnarbunadi er setlad ad koma i veg fyrir eda stédva/takmarka fall. Til fallvarnarbunadar teljast
t.d. fallvarnarbelti, liflinur, fallblakkir, festipunktar, taumhaldsbunadur o.s.frv. Allur fallvarnarbinadur
skal uppfylla krofur islenskra laga og reglugerda, vera i g6du lagi og uttekinn i samreemi vid Log,
reglugerdir og leidbeiningar framleidanda

RAng notkun fallvarnarbunadar er pvi midur mjog algeng og getur

slikt jafnvel ordid til pess ad auka vid afleidingar fallslysa. Pegar
fallvarnarbunadur er notadur er mikilvaegt ad tryggja eftirfarandi:

Ad starfsfolk hafi fengid pjalfun i notkun fallvarnarbunadar

Ad fallvarnarbelti sitji rétt

Ad notadur sé bunadur sem haefi verki og af vidurkenndri gerd

Ad bunadur sé notadur & réttan hatt og i samraemi vid leidbeiningar framleidanda

Ad festipunktar séu rétt stadsettir og traustir

Ad bjorgunaraaetlun og naudsynlegur bjorgunarbunadur sé til stadar og/eda adgengilegur

Ef starfsmadur hefur fallid og hangir i fallvarnarbinadi skal framkveema bjérgun eins fljott og mégulegt
er tilad koma i veg fyrir frekari averka.

Avalllt skal nota fallvarnarbelti pegar unnid er i spjotlyftum og mannkdrfum.
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Verkpallar

Verkstjori ber abyrgd a ad verkpallar uppfylli krofur laga, reglugerda og leidbeininga framleidanda um
oryggi, stodugleika og styrk. Verkpallar skulu settir upp af adila sem hefur til pess pekkingu og reynslu.
Allt efni sem notad er i verkpalla skal vera til pess beert, uppfylla krofur laga og reglugerda, vera heilt
og i gddu asigkomulagi.

Notkun verkpalla er 6heimil nema ad undangenginni ryggisuttekt sem verkstjéri ber abyrgd a ad sé
framkveemd. Verktaki ber abyrgd 4 eftirliti med 6ryggi peirra vinnupalla sem hann kann ad setja upp
og nota.

Um roraverkpalla gildir reglugerd nr. 729/2018.

Stigar og tréppur

Fallslys vegna notkunar & tréppum og stigum eru algeng tegund vinnuslysa hér & landi. Astaedur slysa
geta verid af ymsum toga en algengast er ad stigi eda tréppur renni til vegna 6st6dugs undirlags,
otraustrar uppsetningar eda rangrar notkunar.

Avalllt skal yfirfara stiga og tréppur fyrir notkun og taka Gr umferd pau einték sem eru skemmd eda
parfnast vidhalds. Velja skal stiga og troppur sem haefa verki, eru traustar og stédugar og uppfylla
krofur laga og reglugerda.

Stigar og troppur i eigu Landsvirkjunar skulu merkt med dagsetningu sidustu skodunar.

Vinna Ur trdppu er hugsud sem sidasta Urraedi starfsmanns og pegar um er ad raeda minni verk. Avallt
skal horfa til pess ad nota frekar adrar lausnir par sem fallvarnir eru tryggari, svo sem verkpalla eda
vinnulyftur.

Feeranlegir stigar eru fyrst og fremst hugsadir sem timabundin lausn til ad komast & milli heeda.

Vid notkun a stigum og troppum er mikilvaegt ad huga ad eftirfarandi
oryggisradstofunum adur en vinna hefst

Ad stigar séu fastir eda ad haldid sé vid pa
Ad stigar séu med 4:1 halla

Priggja punkta snerting vid notkun stiga
Aldrei ad stiga &/i efsta prepi®

Ad stigi nai avallt 1 m upp fyrir brun

Hifingar

Hifingar & minni og steerri hlutum eru algengar i verkefnum Landsvirkjunar, baedi peim er snla ad rekstri
sem og verklegum framkveemdum. Oft fela verkefni i sér ad taka i sundur, feera eda koma fyrir storum
0g pungum einingum, svo sem vélbunadi, spennum eda byggingarhlutum, verk sem kalla & vandadan
undirbuning, pekkingu starfsfolks og 6gud vinnubrogd.

Slys og 6h6pp vid hifingar eru pvi midur algeng hér & landi og geta afleidingar verid mjog alvarlegar.

Oryggisradstafanir

Allar hifingar skal taka fyrir i ahaettumati. Par sem um minni (oft reglubundnar) hifingar er ad reeda er
heimilt ad aheettumeta pser med 68rum pattum reksturs eda verkefnis, svo sem hifingar steypuméta
i byggingarvinnu sem geta verid hluti ahsettumats vegna métavinnu.

Allar steerri hifingar og hifingar sem ekki eru hluti af reglubundinni vinnu eda flokkast sem kritiskar
ber ad aheettumeta sérstaklega.
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Eftirfarandi hifingar teljast kritiskar:

Hifingar a folki

Raflinur eru innan ahrifasveedis hifingar

Tveggja krana hifingar

Umtalsverd haetta fyrir folk eda bunad

Blindhifingar (kranamadur missir sjénar a byrdi)

byngd byrdar meira en 75% af lyftigetu teekis

Hift yfir spennusettan bunad eda bunad undir prystingi

Hifbunadur
Allur bunadur sem notadur er til hifinga skal vera vottadur og styrkur hans i samraemi vid pyngd byrdar
(stroffur, kedjur, krokar, lasar 0.p.h.). Otraustur og skemmdur hifibtinadur skal tekinn ur umferd.

Alag a hifibinad ma aldrei vera umfram druggt vinnualag samkvaemt leidbeiningum framleidanda.
Umframalag styttir endingartima bunadarins margfalt. Allur hifilounadur skal skodadur af
utanadkomandi adila arlega og dagsetning skodunar skrad a bunadinn.

Framkveemd og undirbuningur
Mikilveegt er ad undirbua hifingar vel og ad allir peir sem ad framkvaemd hifinga koma séu medvitadir
um 6ruggt verklag vid framkvaemd hifingar.

Mikilvaegir peettir sem fara parf yfir i undirbuningi og vid framkvaemd hifingar eru m.a.:
Ad val & lyftiteeki haefi verki, ad pad sé skodad og i gédu lagi, ad pad geti borid pa byrdi sem
pbvi er zetlad ad lyfta og ad undirstada undir lyftiteeki sé traust

Tryggt skal ad hifiounadur sé an skemmda og gerdur fyrir pa pyngd sem honum er tlad

ad lyfta/bera

Tryggja réttan aslatt pannig ad atak & bunad sé rétt og byrdi sé stédug i hifingu

Ad samskipti milli kranastjéra og annarra starfsmanna séu tryggd (samskiptaleidir og merki)
AJ starfsfélk standi ekki i ataks/skotlinu hifilounadar sem atak er &

Haettusvaedi vegna hifingar sé skilgreint og afmarkad eftir pvi sem pérf er a

Ad starfsfélk standi aldrei undir byrdi i hifingu

A8 metin sé porf & styrilinum og farid sé yfir med hvada hzetti styra & byrdi i hifingu og koma
fyrir & réttum stad

Aldrei ma skilja vid hangandi byrdi i krana.

bjalfun og réttindi
Tryggt skal ad s& sem stjornar krana hafi til pess fullgild réttindi.

Allir sem stjorna brukrana a framkveemdasvaedum eda i aflstodvum Landsvirkjunar skulu hafa gild
brukranaréttindi sem gefin eru Ut af Vinnueftirlitinu.

Starfsfélk sem vinnur vid hifingar skal fa pjalfun i notkun hifibinadar og skal peirri pjalfun vidhaldid.

Reglur nr. 547/1996 um adbunad, hollustuhaetti og oryggisradstafanir & byggingarvinnustddum
og vid adra timabundna mannvirkjagerd med sidari tima breytingum.

Reglur nr. 609/1999 um 6ryggisbunad krana og lyftibunadar.

Reglugerd nr. 729/2018 um réraverkpalla.
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Vinna a hahitasveedum

Vinnu & hahitasveedum, i og vid jardvarmastddvar, fylgja margar heettur sem eru einkennandi fyrir
slikt vinnuumhverfi. Til ad mynda getur verid um ad reeda vinnu neerri hverasvaedum og bunadi sem
inniheldur heitt vatn, heita gufu, varasamar gastegundir og mikinn prysting. Starfsmenn purfa ad vera
vakandi fyrir pessum haettum adur en peir hefja storf & svaedinu, kunna ad bera kennsl & paer og med
hvada heetti ber ad haga vinnu og 6ryggisradstofunum vegna peirra.

Oheimilt er ad starfsmenn vinni einir par sem haetta er af eitrudum lofttegundum og/eda strefnisskorti,
svo sem vid vinnu vid gufuveitu. bar sem heetta er af eitrudum lofttegundum eda surefnisskorti skal
fylgja 6ryggisradstéfunum vegna vinnu i lokudum rymum.

Oryggisradstafanir
Vinnu a hahitasveedum, i og vid jardvarmastddvar, fylgja margar heettur sem eru einkennandi fyrir slikt
vinnuumhverfi. Til ad mynda getur verid um ad reeda vinnu neerri hverasvaedum og bunadi sem

Helstu haettur sem fylgja vinnu vid borholur og gufuveitu:

Heitt vatn

Heit gufa

Heettulegar lofttegundir

Lagnir og bunadur undir miklum prystingi

Starfsfélk skal kleedast videigandi fotabunadi og upphaum hénskum par sem haetta er & bruna af heitu
vatni og/eda gufu. Skilgreina skal naudsynlegar persénuhlifar i ahaettumati verks. bar sem unnid er vid

gufulagnir eda annan tengdan bunad skal vid gerd ahsettumats fara yfir porf a leesingum i samreemi vid
reglur Landsvirkjunar um utleesingu bunadar og einangrun (sja kafla ,rafmagn og afltengdur bunadur®).

Starfsfolk skal bera H2S-mzeli par sem buast ma vid ad H2S gas geti verid til stadar. Mengunarmérk
fyrir brennisteinsvetni (H2S) eru 8 klst. fyrir sppm H2S og 15 min fyrir toppm H2S (reglugerd nr.
390/2009 um mengunarmork og adgerdir til ad draga Ur mengun a vinnustédum).
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Heettulegar gastegundir

Rekstri borhola og veitukerfa vid jardvarmavirkjanir fylgir alltaf heetta vegna varasamra gastegunda
sem geta verid heettulegar heilsu starfsmanna, eld- eda sprengifimar. Mismunandi er a milli sveeda
hver efnafreedilega samsetning gufu og jardhitavokva er og pvi er ekki vist ad somu haettur og
Oryggisradstafanir eigi ad ollu leyti vid a milli svaeda.

bezer gastegundir sem helst ber ad hafa i huga vegna
oryggis vid vinnu a hahitasveedum eru:

H2S Brennisteinsvetni

CO2 Koltvisyringur

CcO Kolménoxid
SO2 Brennisteinsdioxid
H2 Vetni

Mest haetta skapast par sem unnid er i eda vid kdlnandi lagnir eda annan bunad sem flytur eda
inniheldur gufu. Heettan er st ad po svo ad gufa péttist pa eru til stadar i ldignum eda bunadi ymsar
gastegundir sem péttast ekki vid venjulegan loftprysting. Um er ad reeda gas sem adur var ad hluta
bundid i gufunni en losnadi Ut pegar hun koélnadi og péttist. Bunadur sem hefur kélnad getur pvi verid
fullur af gasi eins og brennisteinsvetni (H2S) og koltvisyringi (CO2). Deemi um bunad sem getur verid
varasamur vid pessar adstaedur eru gufulagnir, gufuskiljur og borholutoppar (kuluhus). Heettulegar
adsteedur geta pvi skapast pegar kdlnadur bunadur er opnadur, svo sem um mannop, lagnir og
bunadur tekin i sundur eda lokar opnadir.

Kolmonoxid (CO) og brennisteinsvetni (H2S) eru lifshaettulegar lofttegundir. Koldioxid (CO2) getur
einnig verid heettulegt ef pad er til stadar i neegjanlega miklu magni.

Heettulegar lofttegundir, sem eru pyngri en loft (brennisteinsvetni (H2S) og koldioxi®d (CO2), geta
safnast fyrir i kjollurum, brunnum og leegdum og valdid dauda ef styrkur peirra er mikill. Pegar unnid er i
adsteedum par sem heetta er & ad haettulegar lofttegundir geti safnast saman er mikilveegt ad undirbua
verkid vel og fylgja reglum um vinnu i lokudum rymum.

Sérstok adgat skal hofd pegar unnid er vid borholutoppa, gufulagnir og tengdan bunad utandyra
i logni.

i blinadi og lgnum sem flytja gufu og jardhitavokva geta myndast brennisteinsutfellingar. Mismunandi
er a milli sveeda og bunadar vidkomandi aflstodva hversu miklar brennisteinsutfellingarnar geta ordid.
burr brennisteinn er mjog eldfimur og getur skapad verulega eldheettu par sem hann er i miklu magni.
Pegar brennisteinn brennur myndast m.a. brennisteinsdioxid (SO2), eitrud lofttegund sem er haettuleg
heilsu folks. SO2 getur t.a.m. myndast vegna sudu og slipivinnu & eldri gufuldgnum og skiljum. Vegna
bessa er mikilvaegt ad huga vel ad eldvornum og tryggja loftraesingu & vinnusveedum par sem unnid er
vid gufulagnir og tengdan bunad par sem brennisteinn er til stadar.

Verkstjorar skulu uppfreeda starfsfolk sitt um heettur af gastegundum og hvetja til arvekni.

Surefnisskortur

Surefnispurrd getur ordid vegna gasstreymis en einnig ef sveedid hefur verid lokad lengi auk fleiri
orsaka. Surefni minnkar pegar gufa péttist (Utpynning, efnahvorf). Brennisteinsvetni (H2S), metan
(CH4), vetni (H2) og rotnun eyda surefni, CO2 rydur pvi i burtu en jarn bindur pad (ryd), allt petta studlar
ad leekkun a styrk surefnis i andrumslofti. Athuga ber ad surefnismagn i innilofti getur verid naegjanlegt
en eiturgasstyrkur brennisteinsvetnis (H2S) banvaenn & sama tima.
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Vinna i lokudu rymi

Um vinnu i lokudu rymi gildir reglugerd nr. 429/1995 um Oryggisradstafanir vegna vinnu i lokudum
rymum. Med lokudu rymi er att vid rymi par sem haetta getur verid & surefnisskorti og/eda
lofttegundum yfir haettumdérkum vegna éfullnaegjandi loftraesingar og par sem adgengi er erfitt. Daemi
um lokud rymi eru geymar, katlar, deelurymi, eldsneytisgeymar, purrrymi, lagnastokkar og kjallarar.

Pegar vinna parf i lokudu rymi skal gera naudsynlegar oryggisradstafanir og vinnan skipulogd,
undirbuin og framkveemd pannig ad hun 6gni ekki 6ryggi og heilsu starfsmanna.

Starfsfélk skal bera gas- og sturefnismaela par sem pess er porf.

Oheimilt er ad hefja vinnu i lokudu rymi nema ad fyrir liggi inngangsheimild par sem stadfest er ad
ahaettumat liggi fyrir, 6llum 6ryggisradstofunum sé lokid og 6ryggi starfsmanna sé tryggt.

Oryggisradstafanir
Avalllt skal liggja fyrir bjorgunaraaetlun pegar unnid er i lokudu rymi. | bjdrgunarazetlun skal koma fram
hvernig neydarrymingu skuli hattad og med hvada heetti bjarga & starfsmanni tr lokudu rymi.

Vid vinnu i lokudum rymum skal sérstaklega geeta vartudar vegna eftirfarandi verkpatta:

Malmsudu og logskurd (heit vinna)

Malningarvinnu med efnum sem innihalda leysiefni

Vinnu par sem notud eru eldsneytisdrifin verkfaeri

Vinnu i rymi par sem haettulegt magn heilsuspillandi, eld- og sprengifimra efna af 6likum
uppruna er til stadar

Vinnu i prém, geymum, gryfjum, djipum brunnum og kjollurum par sem heettulegt gas
getur myndast og rutt burt sarefni

Vinnu vid sandblastur og par sem mikid ryk myndast

Vinnu vid hreinsun med haettulegum efnum

Vinnu par sem hlutfall surefnis er of lagt eda of hatt

Vinnu & hahitasveedum (jardgufustodvar, borholur og gufuveita)

par sem fallhaetta er til stadar

begar vinna i lokudu rymi er undirbuin skal avallt leggja mat & eftirfarandi atridi:

Er porf & vaktmanni vid inngang

Med hvada heetti & ad kanna loftgaedi i lokudu rymi adur en vinna hefst

Hvernig verdur loftraesingu og eftirliti med loftgeedum & verktima hattad

Er p6rf & ad leesa Ut orku vegna vinnu i lokudu rymi (svo sem gufuveitu, rafmagni eda vatnsvegum)
Er lysing neegjanleg

Samskiptaleidir

Virkt eftirlit skal vera med 6ryggismalum a verktima og tryggt ad 6ll pau 6ryggisatridi sem ad framan
greinir séu virk. Uppfeera skal ahsettumat og yfirfara 6ryggispeetti ef breytingar verda a verki og/eda
nytt starfsfolk kemur til starfa.
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Eftirlit med loftgeedum

begar loftgaedi eru meeld skal pess geett ad profa allt rymid, baedi lodrétt og larétt par sem edlispungar
lofttegundir geta legid i botni rymis eda botnlongum. Préfa skal efsta, mid- og nedsta hluta lofts i
ryminu sem og botnlanga.

Ef loftreesing bilar & verktima eda 6ryggi starfsmanna er 6gnad af 68rum orsokum skal stédva vinnu
og starfsfolk yfirgefa rymid. Oheimilt er ad hefja vinnu ad nyju fyrr en buid er ad tryggja ad allar
Oryggisradstafanir séu virkar.

Tilvisun i l6g og reglugerdir:

Reglugerd nr. 429/1995 um oryggisradstafanir vegna vinnu i lokudum rymum.

Reglugerd nr. 514/2010, med sidari tima breytingum, um styrk brennisteinsvetnis i andramslofti.
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Efnahaettur

Haettumerkt efni

Fjoldinn allur af efnum eru notud & starfsst6dvum Landsvirkjunar. Vid innkaup er mikilveegt ad valin séu
6skadleg efni ef kostur er. Efni skal geyma i par til gerdum efnageymslum med réttum merkingum og
ganga parf ur skugga um ad geyma megi efni med mismunandi eiginleikum i sému geymslu.

Um notkun efna gildir eftirfarandi:

Notkunarleidbeiningar purfa ad vera skyrar og avallt skal liggja fyrir ahsettumat vegna notkunar
efnis, p.e. hvada dhaetta fylgir notkun pess fyrir pa sem vinna med efnid

Kynntu pér 6ryggisleidbeiningar og haettumerkingar a umbudum adur en pu notar efnin.
bessar leidbeiningar eiga ad vera til stadar par sem efni eru geymd eda notkun a sér stad
Notadu avallt videigandi persénuhlifar og 6ryggisbunad vid medhondlun og hreinsun & efnum i
samraemi vid pad sem stendur i oryggisleidbeiningum

Geymdu efni avallt i lokudum og upprunalegum eda merktum umbudum

Fylgdu leidbeiningum vid blondun efna

Kynntu pér stadsetningu og notkun & keeli- og augnskolunarbunadi

barf ad gera radstafanir vegna eldhzettu eda sprengiheettu?

Neydarsturtur og annar 6ryggisbunadur i rafgeymaherbergjum skal préfadur reglulega
Heettuleg efni sem hzett er ad nota verda ad spilliefnum og skal geyma pau i merktum
spilliefnakdrum og senda til forgunar hja vidurkenndum méttokuadila

Landsvirkjun notar gagnagrunninn EcoOnline til ad halda utan um 6ll efni sem notud eru i fyrirtaekinu.
Til stadar skulu vera, & islensku eda ensku, 0ryggisblod yfir 6ll haettuleg efni. Pau eiga ad vera i
gagnagrunninum og uppfaerd pegar porf er a.

Ollum efnum skulu fylgja 6ryggisblod. | verkefnum par sem starfsfélk verktaka kemur ad skal prenta

Ut 6ryggisblodin og hafa adgengileg par sem efnin eru geymd. Verktaki skal i upphafi verks skila til
fulltrda Landsvirkjunar lista yfir 6ll haettumerkt efni sem hann mun nota i verkinu og vidhalda peim lista
averktima.

Verktaki skal fjarlaegja 6ll efni i sinni eigu ad verki loknu nema Landsvirkjun 6ski annars.

Vardandi umhverfisahaettur haettulegra efna visast i LEI-0237:
»Krofur sem Landsvirkjun gerir til verktaka og pjonustuadila vardandi umhverfismadl”.

Tilvisun i l6g, reglugerdir og skjol stjérnunarkerfis:

Log nr. 7/1998 um hollustuheetti og mengunarvarnir.

Efnaldg nr. 60/2013, med sidari tima breytingum, m.a. l6g nr. 57/2019.

Log nr. 46/1980 um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustédum.

Reglugerd nr. 415/2014 um flokkun, merkingu og medferd eiturefna, haettulegra efna og vérutegunda,
sem innihalda slik efni.

Reglugerd nr. 888/2015 um skraningu, mat, leyfisveitingu og takmarkanir ad pvi er vardar efni (,REACH®).
Reglugerd nr. 806/1999 um spilliefni (pdf).

VKL-0213 Efnastjornun.
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Vinnaiasbestmengudu umhverfi

Asbest er ad finna i nokkrum aflst6dvum Landsvirkjunar, p.e. asbest i loftum og veggjum stédva og i
bremsubordum rafala. Ef veggkleedningar eru heilar stafar engin heetta af peim og pser ma mala eins
og adra fleti. Haetta vardandi asbest i aflstddvum felst fyrst og fremst i pvi ef ryk myndast i rafalahtsum
pbegar hemlum rafala er beitt pvi asbestid er i slitflétum og pvi getur myndast par asbestmengad ryk.

Ef vinna airafala, eda 4 68rum st6dum, par sem hugsanlega er
asbestmengad ryk, skal gera eftirfarandi varudarradstafanir:

Verkid skal &haettumetid i samraemi vid reglur Landsvirkjunar um aheettumat
Bleyta ryk, ef heegt er, 4dur en hreinsad er

Starfsfolk sé€ i einnota hlifdarbuningum, yst

Starfsfolk noti rykgrimur med P3 siu

Best er ef haegt er ad vera med ryksugu med P3 siu, ef slik er fyrir hendi

Tilvisun i l6g, reglugerdir og skjol stjérnunarkerfis:

Log nr. 7/1998 um hollustuhaetti og mengunarvarnir.
Reglugerd nr. 430/2017 um bann vid notkun asbests a vinnustodum.
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Jardvinna

Vinnuumhverfi jardvinnu getur oft reynst varasamt, hvort sem um er ad reeda jardvinnu & opnum
sveedum, ndmum, stiflusteedum, eda byggingarvinnustédum par sem byggingaframkvaemdir og
jardvinna fléttast oft saman.

Oryggisradstafanir

Umferd og adst6duskdpun

Vid skipulag vinnusveeda par sem veenta ma umferdar storra 6kutaekja og vinnuvéla skal tryggja

ad ekki skapist heetta vegna utanadkomandi umferdar svo sem med pvi ad loka vinnusvaedum og
adskilja akstursleidir. Leggja skal mat & hvort porf sé a sérstokum merkingum, svo sem umferdar og
advorunarmerkjum, flaggalinum, girdingum eda arekstrarvornum, til ad styra umferd og komaiveg
fyrir slys a folki, tjon & bunadi, umhverfi eda menningarminjum.

par sem jardvinna fer fram er mikilvaegt ad tryggja gott adgengi fyrir teeki og vélbunad, svo sem med
pvi ad fletja Ut flaa, draga Ur bratta & vegum og vegtengingum og tryggja naega breidd adkomu-
0g vinnuvega.

Brynt er ad draga Ur heettu vegna harra bakka og namustala, svo sem med pvi ad fletja Ut flaa
og takmarka haed bakka, (t.d. med pvi ad skipta peim i stalla) og koma i veg fyrir Utafakstur med
arekstrarvornum vid brunir.

Tryggja skal ad laust efni, svo sem aur, snjor og grjot geti ekki skridid eda fallid nidur hlidar, bergstal
og bakka og skapad pannig haettu fyrir starfsfolk og vinnuvélar.

Groftur og fyllingar

Algengt er ad par sem jardvinna fer fram sé grafid nidur & eldri lagnir sem fyrir eru i j6rdu, med
tilheyrandi haettu fyrir starfsfolk, bunad og rekstur. Adur en jardvinna hefst skal leita upplysinga um
legu eldri lagna i jordu. Ekki er heimilt ad hefja jardvinnu nema ad paer upplysingar liggi fyrir og ad buid
sé ad merkja fyrir peim a verkstad sé pess porf.

bar sem veenta ma lagna i jordu skal avallt grafa med itrustu varkarni. Ef um raflagnir er ad reeda skal
taka fyrir i ahsettumati verksins hvort tryggja purfi straumleysi adur en vinna hefst.

Avalllt skal gaeta ytrustu varkarni par sem unnid er naerri loftlinum og taka fyrir i aheettumati verks hvort
porf sé & spennuvdrslu & verktima (sja nanar kafla um vinnu vid rafmagn og aflhafandibunad).
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Flutningar a landi

Verkefni a vegum Landsvirkjunar, hvort sem pau snerta rekstur aflstodva eda nyframkveemdir, innifela
oft umfangsmikla flutninga a efni, taekjum og bunadi a verkstad. Oft eru einingar storar og mikilvaegt
ad vanda til undirbunings, hvort sem ekid er med farm i gegnum péttbyli eda sveitir par sem vegir geta
verid prongir, varasamar bryr, hair fjallvegir eda raflinur sem pvera vegi.

Avallt skal innifela flutning innanlands | ahaettumati einstakra verkpatta. bar sem um floknari flutninga
er ad reeda, svo sem vegna edlis, pyngdar eda umfangs farms, skal ahaettumeta pa sérstaklega.

Oryggisradstafanir

Vid undirbuning flutninga skal m.a. horfa til eftirfarandi patta:

Tryggja réttan fragang farms a flutningstaeki

VYfirfara hvort steerd farms fer Ut fyrir mork skv. Ldgum, baedi er vardar breidd og haed

(midad vid mestu haed og breidd okuteekis med farm)

VYfirfara hvort & flutningsleid séu loftlinur, bryr eda annad sem takmarkar mogulega steerd

og pyngd farms

VYfirfara hvort 6xulpungi flutningstaekis fer Ut fyrir 6xulpungatakmarkanir viskomandi vega
Tryggja ad flutningsteeki haefi flutningi, sé i godu astandi og buid til aksturs vid vetraradsteedur
par sem slikt er naudsynlegt

Kanna astand vega og vedurfar og velja tima til flutninga par sem vedurskilyrdi eru akjésanleg
Tryggja halkuvarnir og/eda utbunad 6kuteekis til vetrarakstur par sem pad a vid

Horfa til ytri dhrifapatta vid skipulag flutninga, svo sem almennrar umferdar, akandi og gangandi
par sem ekid er um péttbyli
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Vinna naerri vatni

A athafnasveedum Landsvirkjunar eru vida varhugaverdar adstaedur vid arfarvegi, straumpungar ar,
vatnsvegi, lén og votn. Mikilveegt er ad geeta ytrustu varkarni pegar unnid er i sliku umhverfi og ad
oryggi starfsfolks sé tryggt.

begar verkefni vid paer adstaedur eru undirbuin og ahaettumat unnid er
mikilvaegt ad hafa eftirfarandii huga:

Ad ar geta vaxid skyndilega og adsteedur i farvegi breyst & skdmmum tima

Ad vatn i lbnum og vatnsvegum er kalt og dregur fljott Ur maetti pess sem fellur i vatnid

Ad ar og vatnsvegir geta verid straumpungir og borid pann sem i vatnid fellur langa leid og/
eda sokkt honum

Ad bakkar vatnsvega geta verid pess edlis ad erfitt getur verid ad féta sig og/eda na a peim
taki ef folk fellur i vatnid

Ad til stadar sé fullnaegjandi 6ryggis og bjorgunarbunadur og ad starfsmenn kunni ad nota
hann (vidbragdsaaetlun)

Oryggisradstafanir

bar sem reglulega fer fram vinna vid lon og straumvatn, skal adbunadur vera
med peim hzetti ad likur 4 slysi/atviki séu eins litlar og kostur er. i pvi felst ad
gera radstafanir par sem vinnan fer fram, svo sem:

Merkja med skiltum sem vara vid haettu

Setja upp linukerfi, vinnupalla, handrid og/eda grindverk til ad draga ur likum a fallii vatn
Setja upp bjoérgunarhringi sem eru vel merktir og adgengilegir

Setja upp stiga, prep, kadla, kedjur eda annan slikan bunad sem audveldar uppgongu
Setja upp bunad sem aetladur er til ad nd manni upp ur vatni, tryggja adgengi og ad
bunadurinn sé i lagi

Ljésmerki og/eda hljédmerki sem vara vid yfirvofandi haettu

Skilabodasendingar i farsima

Adilar skulu undir engum kringumstaedum vera einir par sem haetta getur myndast vid vatnsvegi og lon.

Adilar skulu hafa pau teeki og tol sem parf til ad vinna verkid & sem 6ruggastan hatt. Med pvi er att vid
bau verkfeeri sem notud eru, vinnuvélar, vinnupalla o.p.h.

Adilar skulu geeta pess ad vera med videigandi 6ryggis- og bjorgunarbunad eftir atvikum og skal
bunadurinn vera synilegur og adgengilegur.

Slikur bunadur getur medal annars verid:

Flotvinnugalli > Hljodgjafi
burrgalli > Kastlina
Oryggisvesti » Bjorgunarhringur
Oryggislinur > Hifibunadur

Adur en vinna hefst skal fara yfir stadsetningar 4 6ryggis- og bjérgunarbunadi med 6llum adilum sem ad
verkinu koma.

Adilar skulu hafa upplyst yfirmenn um fyrirhugada vinnu og lata vita af sér pegar vinna hefst og pegar
henni lykur (sja kafla, ,Halendisferdir, maelingar og vinna utan aflst6dva“).
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Halendisferdir, meelingar og vinna utan aflstédva

A vegum Landsvirkjunar er oft unnid ad umfangsmiklum verkefnum i krefjandi adstaedum, til fjalla

og jokla par sem allra vedra er von, eda i og vid morg af sterkustu straumvétnum landsins. | pessum
verkefnum eru ymis farartaeki notud, svo sem sér Utbunar bifreidar, vélsledar og batar. baer reglur

og leidbeiningar sem hér fylgja er setlad ad tryggja 6ryggi starfsmanna i verkefnum og ferdum utan
aflstodva og na til allra almennra verkefna & vegum fyrirteekisins. Ad auki er visad i utbunadarlista fyrir
jeppaferdir, ferdir & vélsledum og ferdir & batum sem til eru i CCQ. Listarnir eru til vidmidunar fyrir pann
utbunad og oryggisbunad sem starfsfolk hefur adgang ad.

Undirbuningur ferda

i upphafiferdar skal yfirfara viokomandi Utbunadarlista, gera ferdadzetlun (EYD-0276), senda
ferdadeetlun a skrada vidtakendur a vidkomandi starfsveedi og vista. SOmuleidis skal fylla Ut og senda
inn ferdadaetlun i gegnum https://safetravel.is/landsvirkjun ef &steeda pykir til. Fylla skal ut gatlista
GAT-0280 a undirbuningsstigi ferdar og kanna hvort mikilveegur teekjabunadur sé i lagi.

Alls eru skilgreindir prir Utbunadarlistar; fyrir batsferdir (GAT-0281), fyrir jeppaferdir (GAT-0282) og fyrir
vélsledaferdir (GAT-0283).

Skoda skal ahsettumat sem til stadar er fyrir hvert verkefni (reglubundin verk). Meta skal i hverju

tilfelli fyrir sig hvort naudsynlegt er ad vinna itarlegra ahsettumat. Kalli dhaettumat/ferdadaetlun/
oryggisreglur eftir pvi skulu alltaf vinna tveir saman 6had stadsetningu. Fyrir 6ll verk sem metin eru
sérstaklega haettuleg eda unnin eru sjaldan skal gera sérstakt ahaettumat. Daemi um slik verk er vinna i
mdstrum/vinna vid ad fella mostur.

Almennt gildir eftirfarandi fyrir ferdir

Utbua ferdaaaetlun.

Afla upplysinga um vedurspa og feerd. Meta adstaedur a aetladri ferdaleid, hvort sem um er ad
reeda ferdir & nyjar slodir eda par sem farid er um eldri leidir. Hafa verdur i huga ad adstzedur eru
breytilegar eftir tidarfari og arstidum.

Hafa medferdis videigandi 6ryggis- og hlifdarbinad samkvaemt vidmidum (Utbunadarlistar).
Kynna sér fjarskiptamoguleika & ferdasvaedinu.

i jeppa- og vélsledaferdum skal hafa kort og attavita med i for.

Tryggja skal ad kort i GPS teekjum séu uppfaerd og stikadar leidir settar inn i taekin.

Ef heetta er a sleemu fjarskiptasambandi skal hafa med sér gervihnattarsima.

Fordast ferdir & haettusvaedi (gil, vatnsvegir, snjoflédahaettusveedi o.fl.).

Geeta fyllstu varudar vid akstur i halla, i giljum og vid adrar erfidar adstaedur.

Vid meaelingar i &m og votnum skulu menn gaeta sérstakrar vartudar og hafa videigandi
oryggisbunad medferdis auk pess ad meta hvort einhver tengilidur purfi ad vera & bakka/i landi.

Til vidbotar fyrir ferdir & vélsledum gildir eftirfarandi

Skylda er ad nota hjalm og brynju vid akstur vélsleda.

Aka skal midad vid adstaedur, halda hopinn, mynda r68 med haefilegt bil & milli 6kuteekja.

i slaemu skyggni skal stédva frekar en ad aka afram upp & von og évon.

Ef 6kuteeki bilar skal halda kyrru fyrir i eda vid 6kuteekid, séu menn a opnu 6kutaeki geetu menn
purft ad grafa sig i fonn eda mynda skjél a annan hatt par til vedur leegir og/eda hjalp berst.
Allir sledar i ferd skulu hafa GPS teeki.

{ lengri sledaferdum skal hafa auka hand-GPS til visbotar vié sledataeki .

Almennar ferda- og oryggisreglur ma nalgast & heimasidu landsambands islenskra
vélsledamanna (livis/oryggismal/).
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Til vidbotar fyrir ferdir a batum gildir eftirfarandi

Leggja verdur mat & haettu vid bilun i bat og afleidingar pess. i [josi pess skal akveda hvort
aukabatur skuli hafdur med.

Skylda er ad nota videigandi bjérgunarbunad eins og flotgalla eda bjorgunarvesti.

Ef fjarskiptasamband er stopult & verksveedi, s.s. lbnum & halendi, skal vera med gervihnattasima
og/eda SPOT teeki ef haetta er & langvarandi fjarskiptaleysi.

Fjarskiptabunadur:

. Vinna a Vinna a Breyttar A ca
LR AL vélsledum batum bifreidar LRI
Gervihnattar- Ef adstaedur Skylda Ef adstaedur Ef adstaedur Skylda
simi kalla eftir pvi v kalla eftir pvi kalla eftir pvi v
Farsimar Skylda Skylda Skylda Skylda Skylda
Tetra Ef adstaedur
handstsd Kalla eftir pvi Skylda Skylda ) Skylda
Tetra -
médurstsd - - - Skylda | bilum
VHE stéavar Ef adstaedur Ef adstaedur Ef adstaedur Ef adstaedur Skylda

kalla eftir pvi kalla eftir pvi kalla eftir pvi kalla eftir pvi

Ef adstaedur Ef adstaedur Ef adstaedur Ef adstaedur Ef adstaedur

SPOTt@ki | llaeftirpvi  kallaeftirpvi  kallaeftirbvi  kallaeftirpvi  Kalla eftir pvi



